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Am 2. April wird mitten im Zentrum von 
Dresden auf dem Dr.-Külz-Ring Nummer 12 
die Privatpraxis von Dr. Al-Haj eröffnet. „Es 
war die Liebe zu Dresden, ich wollte schon 
immer hierher kommen, das ist eine wunder-
volle Stadt“, schwärmt der 49-Jährige. Bereits 
seit 15 Jahren ist er in Braunschweig nieder-
gelassen und betreibt dort eine Privatpraxis 
mit dem Schwerpunkt Naturheilverfahren. 
„Jetzt hat sich neben meiner Praxis in Braun-
schweig die Gelegenheit in Dresden ergeben, 
und ich habe zugegriffen.“ 

Gegen Ende der 80er Jahre wandte sich 
der Arzt neben der allgemeinen Medizin ver-
stärkt den Naturheilverfahren wie Akupunk-
tur, Neuraltherapie, Schmerztherapie, Hyp-
nose etc. zu.

Am Anfang jeder seiner Behandlungen 
steht immer das ausführliche Gespräch mit 
dem Patienten, um den Ursachen der ge-
sundheitlichen Beschwerden auf den Grund 
zu gehen. Dabei ist es ihm sehr wichtig, sich 
genug Zeit für seine Patienten zu nehmen, 
ihnen zuzuhören, um ihnen dann eine maß-
geschneiderte Therapie zukommen zu lassen. 
„Massenabfertigung ist in meiner Praxis ein 
Fremdwort.“

Dr. Al-Haj setzt auf Naturheilverfahren, 
bietet Akupunktur, Hypnose und Neuralthe-
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für  Naturhei lver fahren, Akupunktur, Neural therapie , Hy pnose

rapie an. Besonders hat er sich 
auf Schmerzerkrankungen wie 
Wirbelsäulenerkrankungen, Ge-
lenkschmerzen, Tennisarm, He-
xenschuss, Ischialgien, Arthrose, 
Neuralgien, Migräne speziali-
siert.

Darüber hinaus ist Dr. Al-Haj 
langjähriger Allergieexperte. Er 
weiß, wie man dem Heuschnup-
fen beikommt.  ■
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Dr. Mujeer Al-Haj
hat sich neben
verschiedenen
Naturheilverfahren
auch auf Akupunk-
tur spezialisiert

Seit nun schon einem Jahr ist die Mona Lisa 
Ästhetik auch in Dresden vertreten. Die Leip-
ziger Schönheitsexperten um Dr. Marwan 
Nuwayhid haben sich hier angesiedelt, um 
den Dresdnerinnen einen Schritt entgegenzu-
kommen. „Wir haben in Leipzig in unserem 
hochmodernen Operationszentrum fest-
gestellt, dass fast 40 Prozent aller Patienten 
aus dem Raum Dresden kamen.“ Daraufhin 
beschloss Frauenarzt Dr. Nuwayhid auch in 

Dresden eine Praxis zu eröffnen. „Operiert 
wird nach wie vor in Leipzig, aber Vorbespre-
chung, Beratung und Nachbehandlung füh-
ren wir in Dresden durch.“

Die Chirurgen und Ärzte der Mona Lisa 
Ästhetik sind für alle Bereiche der Schönheit 
da. Sie nehmen Operationen im Brust- und 
Gesichtsbereich, aber auch in anderen Kör-
perregionen wie am Oberschenkel oder am 
Bauch vor. Patienten können sich auch Fett 

absaugen lassen, berühmt und einzigartig ist 
dabei das spezielle Po-Design®, eine Kom-
bination aus Fettabsaugung und Eigenfett-
transfer.

Darüber hinaus behandeln die Spezialisten 
auch per Laser, zum Beispiel zur Tatoo-Ent-
fernung. Es gibt ein spezielles Anti-Falten-
Programm mit Hyaluronsäure (Restylane®) 
und Botulinumtoxin A (Botox®, Vistabel®). 
Diese Kombination führt zur Vitalisierung 
der Haut und glättet unerwünschte Falten. 

Einer der wichtigsten Punkte in der Be-
handlung sei die ausführliche Beratung, er-
klärt Dr. Nuwayhid. „Uns liegt eben jeder 
Patient am Herzen, und durch die Beratung 
verhindern wir, dass sich jemand hinterher 
ärgert.“ Durchweg zufriedene Kunden bestä-
tigen diese Philosophie.  ■
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Die Schönheitsexperten um Dr. Marwan 
Nuwayhid sind seit einem Jahr auch in 
Dresden vor Ort.

Mona Lisa Ästhetik
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